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LE 5-0

EHIZA EGUN BAT

ATZo EGUN GUZTIAN JAN ETA EDAN ZENUENAREN ZERRENDA BAT EGIN EZAZU. £Z AHAZTU
GoSARIA, HAMAIKET AKoA, BAZKARIA, MERIENDA ETA ATARIAZ GAIN BESTE MOMENTUREN BATEN
GoXoKIRIK TAN BAZENUEN EDoT'A BESTELAKORIK, HoRI ERE AIPATU BEHARKo DUZULA.

SAIE ZAITEZ TANARI BAKOITZA AHALIK ETA GEHIEN ZEHAZTEN HARAGIA BPAZKALDU BAZENUEN
Z2RIN HARAGLI MOT'A JTAN ZENUEN JAKIN NAHI DUGU, £Z DA GAUZA BERA olLASKoA, UNTIXIA EDoT &
TI¥ERRIA TATEA.

JAKI HoRIEK ZURE ETYEAN, TANGELAN, AMONAREN ETEEAN EDo BESTE NoNBAITEN HART UKo
ZENITUEN. BAINA NoLA IRIT'SI ZIREN HARAINO? BAZKALORDUAN JANDAKOAREN PROZESUA MARKA
EZAZU, 80RT'U ZENETIK ZURE PLATEREAN BUKATU ARTE. 08AGAI AS8Ko BAZIREN BEHINTZAT
HoRIET AKo LAUK JASANDAKO BIDAIA ADIERAZ EZAZU.

EDIBIDEZ: NEKAZARIAK LANDATUTAKo LETEUGA —-NEKAZARIAK LETEUGA JASo—NEKAZARIAK

SELDU »GARRAIOLARIAK DENDARA ERAMAN—DENDAN GAINONTZEKo LETYUGEN oNDoAN JARRI
> GURASOEK LETXUGE ERoSI™GURASOEK LET XUGA ENTSALADA PRESTATU >NIK JAN DUT.

Portale Kalea, 9 | 20740 Zestoa (Gipuzkoa) | Tel.: 943 86 88 11 | info@ekainberri.com www.ekainberri.com



A berri

ea
LE 5-6

HISToRIAURREAN, DUELA MILAKA ETA MILAKA URTE EKAINGo KoBAZULOAN BIZI ZIREN GIZAKI
HAIEK ERE EGUNERO JAN ETA EDAN BEHAR ZUTEN. LOoRTZEN ZUTEN JANARI HoRRtK Zuk
DESKRIPATUT AKoA BPEZAIN PROZESU LUZEA JASANGO AL ZUEN?

ARGI DUGU ©Z ZUTELA ERoSKET AKX EeITEKo DENDARIK, BPAINo PA AL DAKIZU JANA NoNDIK
LORTZEN ZUT'EN? LUREN PROZESUAREN GUTYI GoRA BPEHERAKoA IDATZ RZAZU JARRAIAN.

JANARIA LoRTZEA TZ ZEN GAUZA BATERE ERKAZA BAINA HALA ERE, RUREN DIET'A EZ ZEN
GUREAREN oSo DESBERDINA, HARAGLA, ARRALA, BELARRAK ETA FRUITUAK JATEN ZITUZTEN,
UK BEZALAZE. AIPATUT AKo ELIKAGAL HORIET AKo BAKOITZA LoRTZEKo EXKINTZA BAT BURUTU
BEHAR ZUTEN, GAUR EGUNEAN ERE HoRIETAKo BATZUK MANTENTZEN DIRA.

TKINTZE BAKOITZA DAGOKION TANARIAREKIN LoT'U ETA ONDOREN PERE IZENA TARRI BZAZU:
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BADAKIGU EKAINEN BIZI ZIREN GIZAKI HoRIEK NoRMALEAN ZER JATEN ZUTEN. BERALIEK
BZ ZUTEN ZAKAR PoLTSA GAUERo ZABOR ONTZIRA ERAMATEN. KobAZULo ATARIAN HONDAKIN
UGARI UTZI ZITUZTEN, JANDAKo ANIMALIEN HEZURRAK, ARANTZAK ET'A BAITA ADARRAK ERE.
oREINAK, BPASAHUNTZAK, BISONTEAK ETA IZoKINAK JATEN ZITUZTEN BATEZ ERE, BAITA BASOAN
BILDUT AKo BELAR, FRUITU ETA oNDDoAK ERE.

AIPATUTAKo ANIMALI ETA FRUITUAK NoLAKoAK DIRA? NolZBAIT IKUSI AL DITUZU? ZURE
£T¥EKo PLATEREAN HALAKORIK IZATEN AL DUZU BAZKALTZERAKOANR

ANIMALI HAUEK HoBE EZAGUTZEKo TALDETAN BANATU ETA BPAKOITZAK HoRIETAKo BAT
MARRAZTU EDo LIBPURU ETA OoRDENAGAILUEN LAGUNTZAZ IRUDIAK BILDU BEHARKo DITUZUE.
tZ AHAZTU TALDE BPATEK J0AN DAITEZKEN BASoKo BELAR ETA LANDAREEKIN EGINGO DUELA
LAN.
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